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1.º e 2.º 

Semestres  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Conhecimentos 
(Saber) 

e 
Capacidades 
(Saber-fazer) 

 
 

 
 

70% 
 
 

15% 
 

 
 

85% 

 
- Testes/fichas de avaliação  

- Trabalhos escritos e/ou 
orais 

(individuais/pares/grupo) 
 

- Adota quadros de referência teóricos dos 
processos individuais, sociais e culturais, a partir 
da descrição, do conhecimento, da identificação, 
da caracterização, da relação, da análise e da 
avaliação de teorias, de fenómenos, de 
comportamentos e de situações.  
- Utiliza conceitos específicos da Psicologia.  
- Revela hábitos de trabalho individual e em 
equipa.  
- Pesquisa de forma autónoma e utiliza critérios de 
qualidade na seleção da informação.  
- Mobiliza conhecimentos para fundamentar ideias 
e argumentar.  
- Comunica ideias, oralmente ou por escrito, com 
correção linguística.  
- Utiliza as novas tecnologias da informação.  

 
Semestre 

Competências Avaliação 
 

Peso 
Percentual 
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1.º e 2.º 
Semestres 

Atitudes e valores 
(Saber-ser) 

5% 

  
15% 

 
Observação direta 

 
Autonomia 
- Intervém de forma adequada e oportuna. 
- Realiza tarefas individualmente e em grupo. 
- É criativo e original. 
- Ultrapassa dificuldades sem a ajuda contínua de 
outras pessoas. 

5% 

Relações interpessoais 
- Respeita as regras de funcionamento da escola.  
- Utiliza uma linguagem adequada à sala de aula.  
- Demonstra atenção e empenho. 
- Relaciona-se com os outros sem causar situações de 
conflito.  

 
 

5% 
 
 

Responsabilidade 
- É assíduo e pontual. 
- Traz para a aula os materiais necessários. 
- Elabora e entrega os trabalhos solicitados. 
- Cumpre os prazos estabelecidos.  


